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Blédprystingur Blodprystingur er prystingur bléds i slageedum likamans og er naudsynlegur til ad vidhalda blédfleedi til liffeeranna. Pegar blédprystingurinn er maeldur fast tvo
(mmHg) gildi, svokdllud efri og nedri mérk. Efri morkin segja til um prystinginn i slageedunum pegar hjartad dregst saman og er ad deela blddi Ut i sedar likamans. Nedri
morkin segja til um prystinginn i slageedunum pegar hjartad er i hvild og fyllist af bl6di. Med pvi ad fylgjast reglulega med blédprystingnum er oft haegt ad greina
forstig ymissa sjukdéma, s.s. hjarta- og sedasjuikddéma, sykursyki og nyrnasjukdéma.
Laekkadur £LEskilegt gildi Vzegt haekkadur Mikid haekkadur
Bl68prystingur <90/60 120/80
(mmHg)

Hvad er haegt ad gera?

* Drekka vel af vokva

* Borda saltrika faedu

» Koma aftur i maelingu eftir 2-4 vikur
ef pu ert einkennalaus

« Ef einkenni & bord vid svima
eda yfirlid eru til stadar pratt fyrir
rikulega vékva- og saltinntoku er
aeskilegt ad leita STRAX til laeknis

+ Vidhalda heilsusamlegu liferni
med naegilegri hreyfingu og hollu
mataraedi

* Gott er ad lata maela blédprystinginn
4 nokkurra ara fresti ef hann er
edlilegur, sérstaklega ef
fiolskyldusaga um haprysting
er sterk

Laekkadur

LEskilegt gildi Vaegt haekkadur Mikid haekkadur

Puls
(sl6g/min)

<50

60-100

Hvad er haegt ad gera?

» Drekka vel af vokva

+ Borda saltrika feedu

» Koma aftur i maelingu eftir
2-4 vikur ef pu ert einkennalaus

« Ef einkenni a bord vid svima eda
yfirlid eru til stadar pratt fyrir
rikulega vokva- og saltinntoku er
aeskilegt ad leita STRAX til laeknis

+ Vidhalda heilsusamlegu liferni
med naegilegri hreyfingu og hollu
mataraedi

+ Gott er ad Iata maela pulsinn &
nokkurra ara fresti ef hann er
edlilegur

Blédsykur Glukési (bl6dsykur) er einn mikilveegasti orkugjafi likamans. Margir paettir hafa ahrif, s.s. likamleg dreynsla, feedi, geta lifrar til ad framleida sykur og ymis hormén,
(mmol/L) t.d. insdlin. Til ad blédsykurinn nytist sem orkugjafi parf hann ad fara Ur blédinu inn i frumur likamans fyrir tilstudlan insulins sem er framleitt i briskirtlinum. Gildi
blédsykurs er breytilegt yfir daginn og er haest eftir maltidir. Med pvi ad fylgjast reglulega med blédsykrinum er oft hsegt ad greina forstig ymissa sjukdéma, s.s.
sykursyki, hjarta- og aedasjukdéma og nyrnasjukdéma. Til ad maelingin sé marktaek er best ad vera fastandi i 2-4 kist. fyrir meelingu.
Laekkadur Lskilegt gildi
Blédsykur
(mmél/L) <35 3.6-6,0

Hvad er haegt ad gera?

« Fa sér sykur (t.d. pragusykur, banana,
dvaxtasafa)

» Koma aftur i maelingu eftir 1-2 daga
ef pu ert einkennalaus

« Ef einkenni & bord vid skjalfta, svita,
hoéfudverk, hjartslattaoreglu, svima
og Yfirlid eru til stadar er seskilegt
ad leita STRAX til laeknis

+ Vidhalda heilsusamlegu liferni
med naegilegri hreyfingu og hollu
mataraedi

+ Gott er ad |ata maela blédsykurinn &
nokkurra ara fresti ef hann er
edlilegur, sérstaklega ef
fidlskyldusaga um sykursyki er sterk




Innri kvidfita Innri fita gegnir pvi hlutverki ad vera einangrandi. HUn verndar liffeeri likamans og er pvi naudsynleg i réttu magni.
Hins vegar hefur verid synt fram & ad of mikil innri kvidfita getur aukid haettu 8 ymsum sjukdémum, s.s. hjarta- og
aedasjukdémum og sykursyki. Meelingar & hlutfallinu & milli ummadls mittis og mjadma hefur reynst gédur maelikvardi &
hvort aukin haetta sé & ad préoa med sér pessa sjukdéma.

Ummalsmeeling
Mittis- og mjadmaummal

(cm/cm)
Blodfita Kdlesterdl og pryglyseridar eru blédfita likamans og eru mikilveegt byggingarefni fyrir frumur okkar og naudsynlegt vid
(mmol/L) myndun margra horména. Kélesterélmagn i bl6di er hdd mataraedi og framleidslu lifrarinnar & pvi. Heekkun & kdlesterdli i

bl6di er einkennalaus og pvi er mikilveegt ad lata maela kdlesterdl i bl6di reglulega. Til pess ad meelingin sé marktaek er
best ad vera fastandi i a.m.k. 9 kist. fyrir maelingu.

Bl6ofita - heildar
kélesterdl (mmal/L)

HDL (g6da kolesterdlid)
(mmol/L)

LDL (sleema kolesterolid)
(mmol/L)

prygliserid
(mmol/L)

Hvad er haegt ad gera?




