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Nafn: Dagsetning:

Breytingarskeid

Greining breytingaskeids byggist fyrst og fremst a einkennum. Pennan lista er haegt ad nota til ad fylgjast
med proun einkenna hja hverjum og einum. Gott er ad fara yfir listann reglulega til ad fylgjast med
breytingum sem verda med timanum eda i tengslum vid medferd. Merktu vid hversu mikid pu finnur fyrir
eftirfarandi einkennum og leggdu stigin saman.

Endurtaktu préfid @ mismunandi timum tidahrings, eftir nokkrar vikur eda eftir ad medferd er hafin til ad
fylgjast med framgangi.

Ekkert Medal Mikid

Einkenni

. Hjartslattaronot 1

. Yfirspenna / Taugadstyrk

. Svefnvandamal 2

. Minnisleysi / minniserfidleikar

. Kvidi eda kvidakost

. Einbeitingar-erfidleikar

. Preyta og orkuleysi
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. Ahugaleysi

©

. Depurd / Leibi

10. Gratgirni

11. Pirringur

12. Svimi

13. brystingur i hoféi

14. Hofudverkur

15. Eyrnasud (tinnitus)

16. Vodva- og lidverkir

17. Dodi/naladofi i likamanum

18. Andpyngsli

19. Hitakof

20. Nastursviti

21. Minnkud kynhvot

22. Opaegindi vid pvaglat

23. Leggangapurrkur
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Samtals:

1 Hradur, hardur, eda oreglulegur hjartslattur.

2 Erfitt ad sofna, vakna endurtekid yfir néttina, vakna snemma.
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